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Noe Seifert

Mit Bronze am
Weltcup in Kroa-
tien gut ins Olym-
piajahr gestartet
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Nancy Mensah
spielt in «Fischer
Fritz» die Live-in-
Pflegekraft aus
dem Ausland

Dario Abbatiello
Der Prasident des
Gewerbevereins
Schenkenbergertal
im Kurzinterview

Lernen, mit dem Velo

sicherer unterwegs zu sein

Von Olivier Diethelm

Pro Velo Region Aarau veran-
staltet an den Samstagen vom
4. und 25. Mai wieder Velofahr-
kurse fiir Kinder. Diese belieb-
ten Kurse machen grossen
Spass und sind auch fiir die El-
tern sehr lehrreich. Seit 1987
setzt sich der Verein erfolgreich
fiir die Interessen der Velofah-
renden in und um Aarau ein.

Aarau Seit vielen Jahren fiithrt der
Verein Pro Velo Region Aarau Velo-
fahrkurse fiir Kinder durch. «Die Si-
cherheit der jungen Verkehrsteil-
nehmenden liegt uns sehr am Her-
zen, darum bilden wir Kinder zwi-
schen sechs und zehn Jahren aus.
Sie lernen mit viel Spass und Eifer
wichtige Grundlagen, dank denen
sie mit dem Velo sicher unterwegs
sind», erlautert Florian Helfrich. Als
begeisterter Velofahrer und langjah-
riges Mitglied von Pro Velo Region
Aarau organisiert er fiir den Verein
seit vielen Jahren die beliebten Ve-
lofahrkurse.

Halbtages-Kurse

fiir zwei Niveaus

An den Samstagen vom 4. und 25.
Mai finden jeweils am Vor- und
Nachmittag halbtdgige Kurse statt:
Kurs A «Sicheres Terrain» und Kurs
B «Erste Ausfahrten». Im Kurs A ler-
nen Kinder ab sechs Jahren auf dem
Pausenplatz der Bezirksschule Aar-
au in einem geschiitzten Raum
Grundkenntnisse vom Aufsteigen
iibers Bremsen bis zum einhindi-
gen Kurvenfahren. Im Kurs B fiir Kin-
der ab sieben Jahren wird hingegen
auf den verkehrsarmen Strassen des
Zelgliquartiers geiibt. Im Mittel-
punkt stehen dabei die Regeln und
das korrekte Verhalten im Verkehr
- vom Abstand halten {iber das Zei-
chengeben bis zum richtigen Abbie-
gen.
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Der Addnfahrer
kommt mit seinem
Programm «S’Lem
is koa Nudlsubbn»
ins kuk Aarau s

An den Velofahrkursen von Pro Velo Region Aarau lernen die Kinder sehr viel und freuen sich iiber motivierende Erfolgserlebnisse.
Im Kurs A Sicheres Terrain» lernen sie wichtige Basics und im Kurs B «Erste Ausfahrten» wird auf Quartierstrassen das korrekte Ver-

halten im Verkehr gelernt. Inmer mit dabei ist die erwachsene Begleitperson der Kinder.

Erwachsene Begleitpersonen sind
bei den Kursen immer mit dabei
Das Besondere an diesen Velofahr-
kursen ist, dass immer eine erwach-
sene Begleitperson (meistens ein El-
ternteil) ebenfalls teilnimmt und
eine Lektion zu Theorie und Praxis
erhilt. Damit verfolgt Pro Velo zwei
Ziele: Die Erwachsenen sind einer-
seits nach dem Kurs auf dem aktu-
ellen Stand beziiglich Verkehrsre-
geln und Veloverkehr. Und kénnen
andererseits mit ihren Kindern das
Erlernte weiterhin tiben, so dass die
Kinder auf dem Velo Sicherheit ge-
winnen und mit Freude stetig bes-
ser werden.

Regional bis national im Sinne
der Velofahrenden aktiv

«Mit unserem Verein Pro Velo Re-
gion Aarau férdern wir das Alltags-
velofahren. Wir setzen uns dafiir ein,
dass die Infrastruktur fiir Velos lau-

fend optimiert wird und das Velo im
Verkehrsmix einen angemessenen
Platz bekommt», erklart Florian Hel-
frich. «Wir vertreten die Interessen
unserer rund 700 Mitglieder gegen-
iiber den Planenden der Stadt und
des Kantons und stehen ihnen bei
ihren Verkehrsvorhaben beratend
zur Seite, damit auch die Bediirfnis-
se des Langsamverkehrs mit einflies-
sen.»

Als eine von sieben Regionalgrup-
penimKanton AargaugehortPro Ve-
lo Region Aarau zu Pro Velo Aar-
gau. Die ist wiederum dem nationa-
len Dachverband Pro Velo Schweiz
mit Sitz in Bern angeschlossen, der
auch politisch Einfluss zu Gunsten
derVelofahrenden nimmt, beispiels-
weise beim Ausbau des Schweizer
Radwegnetzes.

Auch die Stadt Aarau profitiert
Das Velofahren ist in der Schweiz
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sehr beliebt und eine velofreundli-
che Stadt - Aarau liegt an drei na-
tionalen Velorouten - profitiert be-
stimmt davon. Eine durchdachte
Routenfiihrung durch die Agglome-
ration und die Stadt animiert Velo-
fahrende, Aarau zu besuchen und
das kulturelle und kulinarische An-
gebot zu nutzen.

«Mit einer Mitgliedschaft bei Pro
Velo Region Aarau profitiert man et-
wa von glinstigeren Kurspreisen und
unterstiitzt uns auch als Interessen-
vertreter fiir den Langsamverkehr,
regional wie national», hélt Florian
Helfrich fest.

Velofahrkurse am 4. und 25. Mai

von Pro Velo Region Aarau

¢ Anmeldung jeweils bis 1 Woche
vor dem Kurs unter velokurs.ch

o Weitere Events und Infos zum
Verein unter proveloaarau.ch
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seit 1987 kompetent und erfolgreich

Raucherentwéhnung

043 534 34 17

schmerzlose Laser-Akupunktur
Fr. 190.— inkl. Behandlung
des Hungerpunktes

www.nikotinlos.ch

Zeitung als E-Paper lesen

Unter aarauer-nachrichten.ch
koénnen Sie die ganze Zeitung
auch als E-Paper lesen sowie
einzelne Seiten oder die ganze
Ausgabe als PDF herunterladen.
Hier finden Sie auch das Archiv
mit allen Ausgaben ab 2021.
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KGM- und Ford-Vertretung
Reparaturen aller Marken
Verkauf | Vermietung Wohnmobile
Verkauf | Montage Autozubehor
Eigene Tankstelle
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Backerei SnackBar Confiserie

DIE NATUR KOMMT
IN DIE STADT.

Lassen Sie sich ein gutes
Stuck Natur schmecken.

Aarau - Stusslingen - www.landbeck.ch

Projektvorstellung
27, Aprll 2024
10—12 UHR
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Aaban i Gedalehan

famweg-grénichen.ch

Leben in Granichen
Exklusive 3.5- bis 5.5-Zimmer-
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